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B MUSICA OU PINTURA AJUDA A ADQUIRIR CONFIANCA

Arte expulsa a dor

J4 teve dividas
sobre a terapia.
Hoje, quer alargar
as Sessoes aos
desfavorecidos

B DIANA RAMOS
alar para combater a dor, a
inadaptacao, o luto, a depres-
sao ou a simples falta de con-
fianca — técnica usada na pis-
coterapia convencional — pode nao
ser suficiente para expulsar os pro-
blemas que muitas vezes afectam as
pessoas. Por isso, a arte-terapia as-
sume-se cada vez mais como uma
alternativa ao tradicional diva.

A dar os primeiros passos emi
Portugal, apesar dos dez anos de
existéncia da Sociedade Portuguesa
de Arte-Terapia (SPAT), este tipo de
tratamento faz uso da criagao artis-
tica para expressar a dor, inquieta-
¢ao ou problema que o paciente
atravessa.

- Jodo Bucho, membro da SPAT; €
psicologo clinico ha seis anos, ha
tanto tempo quanto comecou a des-
cobrir este tipo de tratamento. O
trabalho desenvolvido por um ami-
go ne Hospital Miguel Bombarda,
em Lisboa, com doentes psicoticos,
agucou-lhe a atencio, levando-o a
participar naum dos varios congres-
sos nacienais de arte-terapia anual-
mente realizados.

“Vinha com alguma resisténcia,
interrogando-me sobre como é que
a arte-terapia podia ajudar doentes
psicoticos”, afirma. Ainda assim,
Jodo Bucho “sentia necessidade de
documentar a experiéncia” que ti-
nha ao nivel da psicologia. “Na pra-
tica clinica, surgem-nos pessoas
muito fechadas e torna-se dificil
ajuda-las. usando s6 os métodos
classicos.”

Essa é exactamente a maior dife-
renca entre a psicoterapia conven-
cional e o tratamento pelo uso da
expressdo artistica. Segundo Jodo
Bucho, “na forma convencional,
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gem, 0 teatro, a mimi-

ha a mera expressio I0AD BUCHD.
verbal, o paciente fala 7 ca, marionetas, musica
sobre os seus proble- “Na pratica ou danca sao algumas
. mas, enquanto na arte- N das formas através das
terapia sdo usados me- clinica surgem- quais as diferentes pes-
diadores de expressao soas podem exprimir os
LR % -110S pEssoas o A
artistica”. E qual é a seus problemas. “Por-
melhor forma de definir  muito fechadas” que para alguns é peno-
os mediadores de ex- ' so falarem sobre si”, diz
pressio? “E tudo aquilo Jodo Bucho.

que permite expressar o eu interno,
ou seja, recalcamentos e resistén-
cias”, explica o psicélogo.

A pintura, o desenho, a modela-

Os resultados podem alterar o
comportamento de quem embarca
no tratamento criativo. “Pessoas
com grande desvalorizacao, medo

Jodo Luis Saperiti Machad
da Cruz Bucho nasceu em
Lishoa, no dia 04 de Maio
e 1962. Licenciade em Psi
-cologia pela Universidade
Luséfona, j4 fez varias pés-
graduagdes na area.
E psicélogo clinico ha seis
anos, estando mais vocacio
nado para a idade adulta e
3. idade. Hoje em dia é for-
| mador de profissionais que
| pretendam obter mais co-
| nhecimentos sobre a arte-
| terapia, na Sociedade Por-
| tuguesa de Arte-Terapia
| Além disso, faz também
‘acompanhamente clinico n:
instituicao. Durante dois
anos e meio acompanhou
um grupe de doentes psicd
- Bombarda. Com estes doen:
- tes desenvolveu actividades
de pintura com base em
contos de leitura de fadas e
lendas. Também ele dedica-

apresentou uma instalacao
com o nome ‘Folhas Caidas’
Tem sido um dos impulsio-
nadores do Pregrama de In-
tervengio Psicossocial,
atraves do gual a instituiga
quer fazer chegar este tipo
de tratamento aos mais
desfaverecidos.

da exposicao publica, receio «
dialogo e pouca confianca sao aj
dadas a readquiri-la”, garante
psicologo.

Para também chegar as popul
¢Oes com mais dificuldade, a SP/
promove um ‘Programa de Inte
vencao Psicossocial’, ontem apr
sentado no 7.° Congresso Nacion:
O objectivo é chegar as franjas me
desfavorecidas, de varias idades, e
varias fases da vida, disponibiliza:
do sessoes de tratamento cujo pre:
varia entre 15 e 40 euros. @



