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B SPATdesenvolve programa para ajudar comunidades carenciadas

Psicoterapia com arte

A arte-terapia € um método psicoterapéutico que pode ser aplicado
sem limitacdo de patologia, idade ou condicdo social. Pintar, cantar ou
dancar promovem o auto-conhecimento, incentivam a expressao de
sentimentos ou melhoram a integracdo social, j& que a verbalizagao

assume importancia reduzida

M AndreiaVieira

Ha pessoas a quem a simples ideia de
exprimir um sentimento ou emogao atordoa.
Independentemente das razdes por que tal
acontece, mostram-se incapazes de falar de
si ou de partilhar pensamentos. Frequente-
mente, quando recorrem a psicoterapias
convencionais, acontece falarem muito sem
nada dizer, talvez na esperanca de ludibriar
o interlocutor. Para o arte-psicoterapeuta
Jodo Bucho, psicologo de formagdo, € nes-
tes casos — «de individuos que ndo conse-
guem comunicar porque sdo muito fecha-
dos dentro de si proprios» — que a arte-
terapia aparece como uma «ferramenta ex-
tremamente Util». Através da arte, passam a
«conseguir exprimir o seu interior, 0s seus
conflitos, as suas angustiasy.

Em plena concordancia no que diz res-

Vi Congresso Nacional
de Arte-Terapia

peito as vantagens da arte-terapia na promo-
¢do da comunicacgdo e expressio dos afec-
tos, as também arte-psicoterapeutas Ana
Claudio e Daniela Martins recusam apontar
situaghes coneretas para as quais € comum
recomendar este tipo de intervengdo. «Ndo
ha limitagdo em termos de patologias», sa-
lienta a Dr.* Ana Claudio, «veterana» do
erupo — como lhe chamam os colegas. por
trabalhar em arte-terapia desde que o con-
ceito foi trazido para Portugal, na década de
90. Os trés integram a Sociedade Portugue-
sa de Arte-Terapia (SPAT) e contribuem
para a divulgagdo do projecto no nosso pais.

No seu (http://www arte-
terapia.com), a SPAT explica que este é
«um método psicoterapéutico indicado e
eficaz para todas as situagdes do foro men-
tal, e também situagdes de cariz psicossoma-
ticon. A inexisténcia de contra-indicagdes,

site

dado tratar-se de «uma técnica terapéutica
flexivel e com aplicagfes proprias», torna-
a aplicavel a um ampla gama de casos.
Ainda assim, a Dr.* Daniela Martins alerta
para o facto de poderem surgii algumas
barreiras quando estdo em causa «pessoas
completamente deprimidasy, jé que € «difi-
cil colocd-las a criam.

0 processo terapéutico actua facilitan
do a comunicagdo e o relacionamento inter-

* pessoal com recurso a expressdo artistica,

mas também permitindo a expressdo emo-
cional criativa, através de metaforas verbais
e nlo verbais. E ainda desenvolvida a capa-
cidade de raciocinio, bem como a realizagdo
e 0 conhecimento pessoals.

Imaginacao ajuda

Na definigdo da Dr.* Ana Cliudio, a
arte-terapia «¢ um trabalho de cura ou tra-
tamento através de mediadores artisticosy.
Embora existam formagdes especificas em
dancaterapia ou musicoterapia, por exem-
plo, aqui utilizam-se todos os mediadores
(ver caixa) de uma forma abrangente. A
SPAT pde em pratica nm Modelo Polimér-
fico de Intervencdio em Arte-Terapia, con-
ceptualizado pelo Dr Ruy de Carvalho
(médico e membro fundador da SPAT),
composto por quatro niveis de intervengdo:
psico-educacional, vivencial, integrativo €

analitico. Na arte-terapia integrativa, como
o préprio nome indica, podem encontrar-se
todos os mediadores tisticos, nwiieada-
mente, a pintura, a modelagem em barre. a
musica, as marionetas, os tabulsiros de
madeira, a poesia € muitos outros.

A escolha do mediador € feita em fungio
da pessoa que procura este tipo de interven-
¢do. Embora seja normal que cada terapeuta
esteja mais & vontade com um determinado
meio de expressdo, ¢ descjavel que se en-
contre apto a trabalhar com diferentes medi-
adores ¢ materiais. «A ideia ¢ deixar um
espaco em aberto para a pessoa poder esco-
fher, sustenta o Dr. Jodo Bucho. E que o
mediador preferido do terapeuta «pode ndo
ser o mediador preferido do cliente», avisa
a Dr.* Daniela Maitins, formada em historia
da arte e expressdo artistica.

Outro factor que influencia a escolha do
mediador prende-se com as caracteristicas do
£rupo em causa, Uma vez Gue a arte-terapia
também ¢é desenvolvida num contexto grupal.
E, alids, muito frequente a utilizagio deste
processo em workshops, grupos de alunos
ou doentes de determinada instituigdo.

A integragdo de mediadores artisticos
acaba por originar uma relagdo terapéutica
diferente da convencional, ja que se baseia
na interacgdo entre o sujeito (criador), o
objecto de arte (criagdo) e o terapeuta (recep-

A SPAT organiza, nos proximos dias 1 e 2 de Outubro, a
sexta edi¢ao do Congresso Nacional de Arte-Terapia, que
terd lugar no Instituto Portugués da Juventude, Parque
das Nagoes, em Lisboa. O evento deste ano congrega
ainda o I Encontro da Sociedade Internacional da Psico-
patologia da Expressao e Arte-Terapia, de Lisboa. Coor-
denado pelo Dr. Ruy de Carvalho, o Congresso decorrera
sob o signo da «Identidade e alteridade», com o objec-
tivo de «colocar a discussao diferentes perspectivas
relativas ao modo como os conceitos e as vivéncias da
arte, da identidade e da mudanca estrutural se podem
interligar». Nos diversos painéis de debate serao alinha-
das apresentacdes sobre «Identidade, estética e estilo
artistico», «Criatividade e identidade», «Arte, identida-
de e globalidade», «Arte-terapia e mudanca» ou «Iden-
tidade e psicopatologia da expressao».

As inscricdes ja estdo abertas e podem ser feitas na sede
da Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia, no Campo
Grande, n.° 30-10.° C, 1700-093 Lisboa. Para mais infor-
macdes, contacte pelo telefone n.° 21 797 18 59, visite
o site www.arte-terapia.com, ou envie um e-mail para
spat@oninetspeed.pt.

Apintura ¢ um dos mediadores
Artistitns do arte-terapia
Integrativa
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tor). E o «recurso & imaginacio, ao simbo-
lismo e a metaforas» que «enriquece e incre-
menta o processo», explica a SPAT no seu
sitio da internet.

Historia da SPAT

«A musicalidade interna, a capacidade
de se mover, de dangar, de pintar, de mode-
lar e outros actos criativos, '§30 .comuns, a
todos nds. A criatividade é umversal perten-
cendo a0 fendmeno humano e ndo s6 a
alguns seres talentosos.» De acordo com a
SPAT, o papel do processo criativo ¢ central
paraa mudanga, pclo que a arte-terapiatem
porrobjec vo' fomentar a criatividade en-
quanto-meio de entendimento do proprio e
dos outros.

Al SPAT & umavassocnagao sem fins
lucrativos, com cariz cientifico, criada em
1996 por clinicos com formagdo grupanali-
tica, o Dr. Ruy de Carvalho, a Dr.* Helena
Correia e o Dr. Jodo de Azevedo e Silva,
estes dois especializados em ‘Psiquiatria.
Pioneira em Portugal na intervengdio institu-
cional com doentes, a SPAT estabeleceu
protocolos com o Hospital de Miguel Bom-
barda (HMB) e com 0 Servigo de Pedopsi-
quiatria do Hospital do Barreiro, onde os
Drs, Jodo Bucho e Daniela Martins traba-
lham' actualmente.

A arte-terapia tem vindo a ganhar terre-
1010, NOSSO  pais, Ndo s6 com a adesdo de
profissionais ligados a Saide Mental, mas
também ' de outras dreas. De acordo com a

‘e resolve o problema, ex Aﬁ 0D, “Jo'ao Bucho.

Euinterior e a sua relacao com o meio exterior pode ser considerado, em ultima analise,
-em arte-terapia relacionam-se com as artes plastlcas (pintura, desenho,
1t orporal (danca, movimento, teatro, mimica); expressao vocal (voz, canto);
i cdo); escrita (poesia, escrita livre criativa, contos); mas também é possivel utilizar a
~fotograﬁa e 0s curiosos tabuleiros de are Neste dltimo medlador, a que os indianos chamam «palco dos sonhos», espera-

Dr.* Daniela Martins, ¢ cada vz mais fre-
quente que os médicos, sobretudo clinicos
gerais, mostrem vontade de desenvolver
uma «abordagem mais psicologica» em busca
de; «uma relagdo mais humanizada com o
pacientey.

Mas muitas outras pessoas estdo ja
habilitadas a fazer arte-terapia, grande parte
delas oriundas das ciéncias sociais e huma-

nas. «O facto de a arte-terapia ser trabalhada’

a varios niveis e com varios tipos de popu-

lagdo, permite essa divergéncia de forma-.

¢do-base que, no fundo, acaba por depois
convergio, justifica a Dr. Ana Cliudio. E,
pois, este eclectismo que justifica a dimen-
sdo «holisticay, reclamada pelo Dr. Jodo
Bucho para a arte-terapia.

A SPAT foi reconhecida em 2001 pela
Sociedade Internacional de Psicopatologia
da Expressio e Arte-Terapia (SIPE). Entre
0s seus membros honordrios contam-se 08
Drs. Luis Gamito e Jodo Cabral Fernandes,
respectivamente Director e Director Clinico
do Hospital de Julio de Matos, e o Prof.
Sampaio_ Faria, Director do HMB.

Fazer bem e bonito

Uma das frequentes confusdes em tor-
no da arte-terapia prende-se com a ideia de
que esta ¢ destinada a aperfeigoar habilida-
des artisticas. Nao €. «Aos pacientes niio se
incentiva a fazer bonito nem bem. O que
interessa ¢ que a pessoa esteja perfeitamente
a vontade para criar alguma coisa e apelar ao
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Oriundos de diversas dreqs profissio
nals, a DA Ana Claudio, o Dr, Jodo
Bucho & a DE.® Danlela Marting (na foto
da esquerda para a direita), todos arte
psicoterapeuts, sao a prova do espirito
halistico assumido pela arte-terapia

até as personagens do dla-a-dia, passando pelos meios de transportes e animais, sem esquecer
do alguém ‘«precisa mesmo» de um boneco que ndo existe, rapidamente recorre ao barro
Segundo a Dr.2 Ana Claudio, «muitas vezes, a partir dagui, é mais facil para
eielto, ‘«nobs defendemo-nos muite menos utilizando este fipo de coisas do que

imagindrio, a fantasia.» Tal como o Dr. Jodio
Bucho explica, esta terapia ndo se destina
particularmente a potenciais artistas, a quem
se/interessa pelas artes ou a quem tenha um
talento inato num qualquer mediador de
expressdo. Mas também ndo esta vedado a

* quem, eventualmente, reunir algum destes

requisitos. Sabe-se, todavia, que a maior
parte dos artistas desenvolyem mecanismos
para ndo se exporem nas suas obras. Cabe
a0 terapeuta desmontar a situagdo e até leva-

' los a «trabalhar com outro mediador que niio

aquele que usam habitualmente no seu tra-
balhoy. esclarece a Dr." Ana Claudio.

Os arte-psicoterapeutas também ndo
precisam de ser artistas, nem de ter nenhuma
aptiddo especial. Devem, sim, mostrar uma
«disponibilidade para poder criar, salienta
a especialista. «As pessoas que vém para a
formagdo de arte-terapia nio tém nenhuma
relagdo privilegiada com nenhum mediador
especial. No fundo, aquilo de que muitas
vezes vém a procura ¢ de algo que Thes faga
o.clique para elas proprias comegarem a criar
sem medo de estarem a fazer mal feito.»

Programa de intervencao

Embora haja cada vez mais gente inte-
ressada na arte-terapia, esta ainda ndo apa-
rece como uma modalidade terapéutica co-
nhecida do grande publico. Mesmo assim,
a mensagem vai passando «de boca em
bocay, explica a Dr." Daniela Martins. A
referenciagiio ¢ feita, sobretudo, por institui-

LuisRibeiro

¢oes que conhecem o trabatho da SPAT,
mas também ji comegam a chegar pessoas
através do Programa de Intervengdo Psicos-
social (PIPS), criado pela Sociedade com o
objectivo de levar a arte-terapia a comunid.
des carenciadas. Esta iniciativa visa tornar o
método acessivel a individuos que, de outra
forma, ndo teriam meios financeiros para
custear um processo de transformacdo e
desenvolvimento pessoal. Apesar de terem
sido definidos escaldes de precos a partir do
rendimento per capita do agregado famili-
ar, o PIPS ndo ¢ exclusivo de pessoas com
dificuldades econdmicas. «Este é um pro-
grama aberto a todas as pessoas de todas as
idadesy, frisa a Dr." Daniela Martins.

Quem busca a arte-terapia por livre
iniciativa, geralmente define «os seus pro-
prios objectivosy e aponta os problemas que
quer resolver, mostrando-se receptivo as
técnicas propostas (hd sempre ajuste entre
as expectativas do cliente e a terapia). Toda-
via, aqueles a quem a sugestdo ¢é feita numa
institui¢do de saide, como o HMB ou o
Hospital do Barreiro, podem apresentar
reacgdes varidveis entre a desconfianga, a
curiosidade ou a banaliza¢do. «Alguns sen-
tem-se infantilizados», porque ha uma espé-
cie de «regresso & escolay, lembram os trés
técnicos, mas depois acabam por se integrar
no grupo.

A convivéncia grupal ¢, alias, uma das
componentes a que a arte-terapia dd grande
importincia. «Na vida real ndo vivemos
sozinhos com uma pessoa que estd & nossa
frente, mas sim em grupoy, justifica a Dr.?
Ana Claudio, Por essa razio, integrar a arfe
na grupandlise permite avaliar a grande teia
de relagdes que se estabelecem, com identi-
ficagdo de lideres, bodes expiatérios e reac-
¢bes de convivéncia social, entre outras,

Serarte-terapeuta

Além das vertentes clinica e pedagogi-
ca, a SPAT desenvolve também acgdes
diddcticas e de investigagdo. Quem pretende
vira trabalhar como arte-terapeuta instituci-
onal ouarte-psicoterapeuta, deverd frequentar
o0s' cursos ministrados pela SPAT, de dois
€ cinco anos, respectivamente. A obtengdo
do titulo de membro efectivo da SPAT com
grau de arte-psicoterapueuta ¢ feito a custa
de «muito esfor¢o ¢ suor», lembra a Dr.*
Ana Claudio. Com efeito, implica concluir
quatro anos de formagdo, completar no
minimo cinco anos de arte-psicoterapia di-
déctica pessoal, ter experiéneia clinica su-
pervisionada (dois anos) e conduzir um
grupo institucional de arte-terapia (dois anos).
Mas o facto de a profissdo ndo estar ainda
certificada — embora a SPAT esteja a tra-
balhar para que tal acontega
feragiio de técnicos sem competéncias ade-
quadas. «Muitas pessoas intitulam-se arte-
terapeutas, mas nem lhes passa pela cabega
a quantidade de
aquin, argumenta. A arte-terapia ndo deve
ser cicarada como um simples exercicio
feito por quem busca relaxamento ou eva*
sdo, «estamos a falar de alguém que tem um
problema e quer resolvé-lon. E ¢ este movi-
mento de «mudanga» que, para a Dr.* Dani-
ela Martins, faz toda a diferenga e implica
seriedade na abordagem do individuo.

leva a proli-

coisas que se abordam
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